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UvoD

Vzhl'adom na narast poCtu pacientov s infekciou virusom SARS CoV-2 na Slovensku je
pritomny zvySeny zaujem o ulohu zobrazovacich radiologickych modalit v diagnostike
amanazmente pacientov s podozrenim alebo potvrdenym ochorenim COVID-19.
Zobrazovacia radiologicka diagnostika podl'a doteraz zverejnenych dat moéze napomoct
odhaleniu vcasného stadia ochorenia COVID-19 a sledovat’ jeho priebehl. Je vSak potrebné
zdoraznit, Ze suCasné poznatky sa rychlo vyvijaja a nie vSetky publikované data su kompletné
a ukongené.’

Tento dokument rieSi odporuceny postup Slovenskej radiologickej spolo¢nosti (SRS) pre
vykonavanie vySetreni zobrazovacimi radiologickymi metédami u pacientov s podozrenim
alebo potvrdenym ochorenim COVID-19. Odporuéenie vychadza z informacii a skisenosti
s ochorenim COVID-19 dostupnych k 16.3.2020.

1. INDIKACIE CT vySetrenia hrudnika v sivislosti s ochorenim COVID-19

1. Pri COVID-19 méze byt CT pouzité na diagnostiku alebo sledovanie komplikacii vo

vazne oddévodnenych pripadoch.



2. CT vysetrenie nesmie v ziadnom pripade nahradit’, respektive predchadzat’ klinickému
vySetreniu a odberu sterov z nosohltanu pre diagnostiku SARS-CoV-2.

3. CT wvySetrenie je mozné vykonat jedine za predpokladu, Ze pracovisko ma
zabezpeceny najvyssi stupen ochrany neobmedzene.

4. Je nevyhnutnd vzijomna dohoda a koordinacia s indikujucim lekdrom na vhodnom
ase vySetrenia (napriklad v uréent dobu diia alebo pocas UPS), ako aj spoloéného
postupu s pracovnikmi, ktori budu pri vySetreni asistovat’.

5. Ziadanku na CT hrudnika u pacienta podozrivého na ochorenie COVID-19 vypisuje
vyluéne infektolég, pneumolég, internista alebo anestezioldg. Ziadanka musi okrem
iného obsahovat nasledujtice udaje:

-udaj o akutnej respiracnej infekceii
-telesna teplota nad 38°C
-pritomnost’ kasl'a, pripadne dychavi¢nosti

-absencia inej etiologicky zrejmej priciny vysvetl'ujicej klinicky obraz

2. REALIZACIA CT vySetrenia hrudnika v stvislosti s ochorenim COVID-19 2

Ak to situéacia pracoviska umoziluje, je vhodné vyclenit’ na prevadzku diagnostiky ochorenia
COVID-19 jedno z dostupnych CT pracovisk. Toto opatrenie, ak je dostupné, je potrebné
vykonat’ ihned’, aby sa zabranilo Sireniu ndkazy na ostatnych pacientov vyzadujucich CT

diagnostiku z inych dovodov.

a) postup realizacie CT vySetrenia hrudnika v stvislosti s ochorenim COVID-19:

- Vzhladom na odporucanie hlavného hygienika SR ma pouzivat’ vySetrovany pacient
ochranné tvarové rasko alebo respirator bez vydychového ventilu na zachytavanie
infekénych kvapocok z dychacich ciest

- Pre samotné vySetrenie je nevyhnutnd spolupraca 2 os6b — dvaja radiologicki technici,
radiologicky technik a sestra, radiologicky technik a sanitar

- Do priestorov CT vySetrovne vstupuje a vSetky tkony vykondva iba jedna osoba
S primeranymi ochrannymi prostriedkami. Tato osoba NEVSTUPUIJE do priestoru CT
ovladaca (miestnost’ s akvizicnou konzolou), po dobu skenovania odchadza len do

miestnosti filtra/kabinky/pripravovne.



Radiolog v optimalnom pripade dohoduje vySetrovaci postup a on-line sleduje
vySetrenie z miestnosti oddelenej od priestoru CT ovladaca a priestoru CT vySetrovne.
Bez priameho kontaktu sa vykonavaju vSetky konzultacie vratane indikécie.
Intermediarne hodnotenie, popisy a d’alSie konzultacie, sa maji vykondvat’ pomocou
prenosu obrazovej a textovej informacie lokalnu sietou z PACS uloziska.
Radiologicky technik poskytuje sucinnost’ druhej osobe, ktora bude asistovat’ pri
vySetreni. Je nevyhnutnd vzajomnéd dohoda a koordinacia s indikujiicim lekdrom na
vhodnom case vySetrenia, ako aj postupu s pracovnikom, ktory bude pri vysetreni
asistovat’.

Radiologicky technik, ktory zabezpecCuje vySetrenie z priestoru CT ovladaca,
NEVSTUPUIJE do priestoru CT vySetrovne pocas celej doby pripravy, polohovania
pacienta, jeho pripadné pretocenie do polohy na bruchu, transportu pacienta mimo CT
vySetroviiu a ndslednej dekontaminéicie pracoviska — tieto Cinnosti vykondva vzdy
jedna osoba s ochrannymi prostriedkami.

Miestnost’ s CT ovlada¢om je nevyhnutné vzdy udrzat’ nekontaminovanu.

Urceny radiologicky technik (alebo v pripade nutnosti ina ur¢ena osoba) sa oblecie do
ochrannych pomécok podla odporugeného postupu * a zaisti umiestnenie pacienta na
vySetrovaci stol.

Vysetrovaci stol je pred vySetrenim prikryty umyvatel'nou plastovou alebo igelitovou
foliou a prekryty jednorazovym papierovym prestieradlom a to vratane podhlavnika.
Nasledne sa asistujici pracovnik is dalSim sprevadzajucim persondlom (ak je
pritomny) odoberie do filtra/kabiny apockd na vykonanie CT vySetrenia
radiologickym technikom a naslednt konzultaciu s radiologom.

V pripade poziadavky radioldga bude vykonany dopliujuci sken v polohe na bruchu.
Nastavenie pacienta do polohy na bruchu vykona opit’ urceny pracovnik obleceny
V ochrannych prostriedkoch.

Ziadna z os6b pohybujiica sa vo vySetrovni nesmie vstupovat’ do miestnosti CT
ovladaca (miestnost’ s akvizi¢nou konzolou).

Pri akomkol'vek fyzickom kontakte s vysetrovanou osobou je nutné vykonat
dezinfekciu ruk v rukaviciach.

Pracovnik oble¢eny v ochrannych prostriedkoch odstrani po ukonceni vySetrenia
jednorazové prestieradlo, d’alej vykona dezinfekciu CT stolu a casti CT pristroja

a d’alsich miest, s ktorym bol pacient v priamom kontakte.



- Podl'a odporuceného pOStupu4 sa vyzleCie z ochrannych prostriedkov, jednorazové
ochranné prostriedky vlozi do pripravené¢ho vreca na infekény odpad

- Zapne germicidnu lampu

- CT je mozné pouzit’ na vySetrenie d’alSieho pacienta po minimalne 30 minut trvajlce;j

ochrannej lehote pocas zapnutej germicidnej lampy

b) zvySena ochrana personalu Vv bariérovom reZime pri vykonavani CT u pacientov

s podozrenim na COVID-19

Personal, ktory nevykondva priame oSetrenie chorého, teda radiologicky technik
vykonavajuci CT vySetrenie z miestnosti s akvizi¢nou konzolou je povinny uplatiiovat’ bezna
hygienu a dezinfekciu rik a nedotykat’ sa tvare, pouziva chirurgické rusko alebo respirator

typu FFP2, ochrannt ¢iapku a jednorazové rukavice

Personal, ktory vykonava priame oSetrenie chorého v priestoroch CT vysetrovne alebo je
S pacientom Vv priamom, hoci len kratkodobom kontakte vykona okrem zakladného rezimu
(aktivna bezna hygiena ruk a ochrana tvare) sti¢asne pouzije nasledujiuce ochranné pomdcky:

- Respirator typu FFP3

- Okuliare alebo in4 forma ochrany tvare (Stit)

- Ciapku

- Rukavice

- Igelitova zastera alebo celotelovy igelitovy plast/overal

- Ochranné navleky na obuv

Ochrana respiratorom ma zniZent G€innost’ u neoholenych muzov.

C) oSetrenie priestorov po vykonani CT a RTG vySetrenia u pacientov s podozrenim na

COVID-19 vyzadujucich bariérovy pristup

Priestor po presune pacientov je potrebné vyvetrat, vykonat dezinfekciu ploch a povrchov
dezinfekénym pripravkami s aplnym viricidnym U¢inkom. OSetrenie priestorov je nutné
vykonat’ v adekvatnych OOPP, ktoré bolo potrebné pouzit’ pri manipulacii s pacientom (pozri

vyssie).

d) postup pre vyzliekanie ochrannych prostriedkov.



Po vyzleCeni jednorazovych ochrannych prostriedkov podl'a doporuc¢eného pos‘cupu4 je ich

potrebné vlozit' do prislusného vreca alebo kontajneru pre kontaminovany material. Ostatné

ochranné pomocky (okuliare, $tit a pod.) vlozit do nadoby s dezinfekénym roztokom.

Nasledne vykonat’ dezinfekciu ruk, respirator ponechat’ (pokial’ sa jedna o FFP2/3). Otvorit

okno, pri odchode z miestnosti zavriet' dvere a aZz potom siat’ respirator. Nasledne znovu

umyt’ a dezinfikovat’ ruky.

e) protokol pre CT vySetrenie hrudnika

Odporucame vytvorit samostatny protokol pre rychlu orientdciu — napriklad
pomenovat’ CT COVID-19
Vysetrenie sa vykonava na chrbte a bez podania kontrastnej latky
Neodporuca sa redukovat davku — pouzit’ akvizicné parametre podla Standardu
pracoviska, kolimacia musi byt’ submilimetrova
Rekonstrukciu rezov vykonat’ nasledovne:
o rekonstrukcia v mikko tkanivovom okne s hrabkou rezu 2-3mm
o rekonstrukcia s vysokym rozliSenim — vyssi kernel ako pri HRCT, s hrubkou
rezu 1Imm alebo menej
o rekonStrukcia oboch obrazov vo vSetkych troch rovinach — transverzalna,
koronalna a sagitalna rovina
VysSetrenie pre ukon¢enim musi skontrolovat’ lekar — radiolog
Hodnotenie je vhodné vykonat v 3D MPR layout - moZnost multiplanarne;j
rekonStrukcie
Pri nejednoznacnych nélezoch v oblasti dependentnej (dorzélnej) oblasti pluc
odport¢ame doplnit’ pronacné skeny (na bruchu) na vylucenie zmien podmienenych
gravitaciou. Expozi¢né parametre majui byt’ identické. Je potrebna zvySend pozornost’
radioléga na postdenie stran néalezov — optimalne je orientovat’ sa podla polohy

pecene.

Z dovodu nevyhnutného bariérového pristupu, rizika nakazenia limitovaného poctu

personalu schopného vykonat’ a interpretovat’ CT vySetrenie ako aj na zaklade nizsie

uvedenych medicinskych a prevadzkovych zdovodneni SRS neodporica triaz pacientov

podozrivych z ochorenia COVID-19 pomocou CT.



Medicinske zdovodnenie:

1.

CT nie je skriningovou metddou ani prvoliniovou diagnostickou metédou
v diagnostike COVID-19 %°

CT moze napomdct’ k odhaleniu, ale neméze definitivne vylaéit’ diagnézu COVID-19,
najmi U pacientov so skorym vyskytom priznakov 67

V 5. edicii ,,Diagnosis and Treatment Program of 2019 New Coronavirus Pneumonia®,
ktoru odporucala ,,The National Health Commission of China* nalez na CT hrudnika
bol zahrnuty do klinickej diagnostiky COVID — 19, avsak v poslednej publikovanej -
6. verzii bol nalez na CT vyhaty z diagnostickych kritérii °

RT-PCR zostava zlatym $tandardom v diagnostike ochorenia COVID-19 ®

V sti¢asnosti nie je mozné CT vysetrenim nahradit’ RT-PCR dékaz virusu °

Nalez na CT hrudnika u pacientov s COVID-19 je neSpecificky a prekryva sa s inymi
infekciami, vysoka prevalencia chripok v tomto obdobi eSte viac zniZuje $pecificitu
CT

CT ma byt pouzivané striedmo a ponechané pre hospitalizovanych, symptomatickych

pacientov so Specifickymi klinickymi indikaciami na CT?

Prevadzkové zdovodnenie:

1.

Pri sucasnej epidemiologickej situdcii sa musia dodrZiavat” vSetky protiinfekéné
opatrenia pri CT vySetreni akéhokol'vek pacienta

Prislusné opatrenia na Sirenie infekcie musia byt vykonané pred CT vySetrenim
d’alSieho pacienta

Pri CT vySetreni pacienta s potvrdenym ochorenim alebo dévodnym podozrenim na
pritomnost COVID-19 je nevyhnutny dodrziavat' vysSie uvedené odporucania (vid’

Cast’ @) postup realizacie CT vySetrenia hrudnika v stvislosti s ochorenim COVID-19).

3. RTG vySetrenie hrudnika v suvislosti s ochorenim COVID-19

RTG snimka hrudnika ma vel'mi nizku senzitivitu a Specifickost’ pri diagnostike ochorenia

COVID-19 *. V pripadoch, kde je potrebna realizicia RTG snimky hrudnika, je mozné

okrem snimkovania v Standardnych RTG miestnostiach, zvazit najmé vyuzitie prenosnych

RTG pristrojov, kedze tieto pristroje mdézu byt lahko vydezinfikované bez potreby

prevazania pacientov do vzdialenych RTG miestnosti.
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